A legtobben azért halogatjak a fogorvosi kezelést, mert

félnek a fdjdalomtdl vagy attdl, hogy azonnal kihuzzdk

a rossz fogat. A legtjabb eljarasok azonban éppen a

két legnagyobb félelemre adnak megoldast. Fajdalom

nélkiil is mindent megtesznek fogaink megmentéséért.

16ban igaz, hogy afog-

orvosok koérében ma

érvényes trend vagy to-

rekvés, hogy minél na-

gyobb mértékben meg-

6rizzék a sajat fogszovetet” — kezdi

dr. Mészdros Tamds, a Torokugra-

t6 Dental vezetdje. ,Jéideig ez nem

volt jellemz6, mert nem alltak ren-

delkezésre a mai korszerti anyagok.

Ma mar olyan jé minéségii implan-

tatumok vannak, amelyekkel min-

dent meg lehetett oldani. A legtobb

aj eljaras a foghuzast kerili, a szuva-

sodas esetén pedig a fogban a lehet-
séges legkisebb ureget képzi.”

Felesleges furas
»A régen hasznélt amalgamtomések
nemcsak azért szorultak hattérbe,
mert kevésbé esztétikusak vagy egész-
ségtelenek voltak” — allitja Mészaros
Tamas. ,Fontosabb, hogy a tomés
helybenmaradasa miatt az tireg mére-
te sokkal nagyobb volt a kelleténél. A
minimalis iiregképzés egyik médsze-
re az ugynevezett Carisolv-technika.

Lényege, hogy a fogat nem fu-
roval tisztitjadk meg a szuvas résztol,
igy érzéstelenité hasznalata sem in-
dokolt. Alyukas fogba helyezve a zse-
lészerti anyag a szuvas részeket — és
csakis azokat! — maradéktalanul fel-
oldja, majd az ,olvadékot” egy speci-
alis miiszerkészlettel a fogorvos egy-
szerfien eltavolitja. A kezelés maga
teljesen fajdalommentes, zajtalan
és egyszerti. Bar Kkicsit tovabb tart,
mint a hagyomanyos furas, de ezt a
péciensek — épp a kellemetlenségek
hidnyaban — révidebbnek érzik. Az
anyag Osszetevéinek ismeretében el-
mondhaté, hogy az semmilyen karos
hatéssal nincs a szervezetre.

»Sajnos nem minden szuvaso-
dast tudunk ily médon kezelni, de a

nemrég megjelené és altalunk a kli-
nikai gyakorlatba bevezetett Icon el-
jaras a fuaras nélkiil kezelhet$ esetek
szamit jelentésen noveli” — mondja
Mészaros Tamas. Ez egy infiltraciés
(beszivargasos) technikdn alapulé
anyag, amely szintén fajdalom és fu-
ras nélkiili tomést tesz lehet6vé. Né-
metorszagban fejlesztették ki, és el-

Digitalisan tervezett
Odp O d

Tovabbi technikaiddjdon=
sagok is jelentkeznek a mai
fogaszatokon, de ezek mar
nem az eredeti fog megtarta-
sat célozzak. Egy ilyen digita-
lis fejlesztés, hogy a rogzitett
fogpétlasokat (koronakat, hi-
dakat) nem az ismerds fog-
technikus onti formaba, ha-
nem arrél specialis CAD-CAM
laborban, harom dimenzids
szamitogépes modellt készi-
tenek. A digitalis adatokat ez-
utan egy ultramodern kulfoldi
tizembe kildik, ahol a meg-
tervezett fogpotlasokat a leg-
magasabb szinvonalld beren-
dezéseken gyartjak le és on-
nan szallitjak haza. Eurépaban
az egyetlen ilyen gyar a svéd-
orszagi Stockholmban talal-
haté. A 47 éves Nobel Biocare
nevi cég az elmult 10 évben
mar tobb millié pacienst szol-
galt ki ezzel az eljarassal. Az
eurdpai mellett még két ha-
sonlé ,gyaruk” miikodik a vi-
lagon, egy Eszak-Amerikaban
és egy Japanban. A professzi-
onalis technoldgiaval késziilt
fogpétlasok jellemz6en 15-20
szazalékkal dragabbak a ha-
gyomanyos uton készulteknél.

| Mészdros Tamas: toreksziink ==
az eredeti fog megdrzésére

' nyerte a 2009
innovaciéja ki-
tuntetést. Fogadta-
tasa minden elképzelést feliillmult.
A 16 alkalmazasi teriilete jol ki-
egésziti, de el is killéniil a Carisolv-
zselével ellathaté esetektél. Utdb-
bi f6ként a nagy — a gyokérkezelés
kockazatat rejté, jol hozzaférhets
— elvaltozasok kezelésére hivatott.
Mig az Icon a nem hozzaférhetd,
és ezért csak jelentds furassal kezel-
hets, ,két fog kozotti” szuvasoda-
sok esetében hasznalhat6. Masik al-
kalmazasi teriilete a fogszabalyozas
utan, kozben kialakulo felszini szu-
vasodasok kezelése.

Pontosabb tomések

Nemcsak a faras és az érzésteleni-
tés teriiletén tortént jelentSs elére-
1épés, de a kiesett tomésekre is egy-
re kevesebb az esély. A kompozit
anyagok ugyanis idével, szemmel
nem lathatéan, de zsugorodnak. Ez
nem azt jelenti feltétleniil, hogy ki
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A szajapolas

és a fogaszati kivizsgalas elhanyagolasa tehdt nem csupan rossz leheletet vagy fogfajast okoz.

Ha elhanyagoljuk a fogmosast
és a fogselyem hasznalatat, a
lebomld ételmaradékra baktéri-
umok telepednek. Ezek terme-
lik a rossz szagii kénhidrogént.
Hasznos a cukormentes natr
joghurt fogyasztasa is.

Akinek fogagybetegsége
van, kétszer (!) nagyobb
eséllyel kap sziv- és ér-
rendszeri betegséget.
Egyes tanulmanyok sze-
rint az inygyulladas, a
lyukas fogak és a hi-
anyos fogsor olyan

jo eldrejelzdi a fe-
nyegetd szivhaj-

nak, mint a magas
koleszterinszint.

A felndttkori cukorbeteg-
séghen szenveddk zime
fogagygyulladassal is kiizd.
Egyharmaduknal ez olyan sii-
lyos mértékii, hogy a fogak el-
vesztésehez vezet.

is esnek, de a résekbe baktériumok
juthatnak, ami tovabbi szuvasodas-
hoz vezet. Ezért a leguijabb tomése-
ket mar preciziés miiszerekkel, egy
fogszkennelés utan elére elkészitik
példaul porcelanbdl.

»Ez az eljaras nagyon hasonlit a res-
tauraldsra. Az esztétika és a funkcié
harmoénidjanak megteremtése azon-
ban inkabb pontossagot igényel,
ezért végezziik a kezeléseket nagyi-

g FOGAGYBETEGSEGEK

Ezek a foginy és a fog tartdszerkeze-
tének sokaig tiinetmentes betegségei.
Stilyos a fogagygyulladds, ami a fog-
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KORASZULES

Azok a varandos anyak, akik el-
hanyagoljak a szjhigiéniat, hét-
szer (!) nagyobb eséllyel vannak
kitéve korasziilésnek és annak,
hogy a baba kis teststly( lesz.

t6 vagy profi, mikroszképos szem-
iveg segitségével.”

Mosolytervezés

Alegtébb komoly fogaszati rendel6-
ben mar elérhet6 az a komplex szol-
galtatas, amely egészen kézzelfog-
hatéva teszi az ugyfél szamara, mi-
lyen is lesz az 4j fogsora. Egy szami-
tégépes program a mosolytervezés
alapja: ennek hasznalata elétt nem-

vesztés egyik fd oka felngttkorban.

ERELMESZESEDES

A nagy és kozepes erek szi-
kiilete vagy elzarddasa
(ateroszklerdzis) veze-
t6 halalozasi ok a fejlett
orszagokban. Ezt olyan
baktériumok (is) okoz-
zak, amelyek eldsze-
retettel szaporod-
nak el a szajban, és
ott a gyulladasok
réven bekeriilnek
a véraramba.

NEHEZLEGZES

Az iny- és fogagygyulladast
okozo baktériumok a véraram
Gtjan eljuthatnak a tiiddbe, Ez
kiilondsen azokra nézve veszé-
yes, akik mar valami-
Iyen okhal [égzé-
si nehézségekkel
kiizdenek.

csak fogrontgen, hanem fotok is ké-
sziilnek az arcrol. Ezt hasznalja fel a
program, amelynek segitségével fél
ora alatt ki lehet prébalni tobb tucat
mosolymintat, akar kedvenc sztirja-
inkét is. Ez alapjan késziil egy mo-
dell, amelyet viasz felpakolasaval al-
lit elé egy fogtechnikus. Igy térben
latszik a fogszerkezet, és ez alapjan
kezdédik a fog rekonstrukcidja.

B Schilling Tamas
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